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Activiteitenblad

Emoties uitdrukken met kunst: Tekenen

Duur: 35 minuten

Aantal deelnemers: 4 tot 20 deelnemers
Leeftijd: vanaf 12 jaar

Materiaal :

- Een rustige plek, bij voorkeur in de natuur (park, tuin, enz.) of omringd door natuurlijke
elementen (planten);

- Verf (aquarel, acryl, olie, enz.);

- penselen;

- Tekengereedschap ( markeerstiften, pennen, potloden, pastels, krijt, etc.);

- Papier;

- Collagemateriaal (tijdschriften, kranten, uitgeknipte afbeeldingen);

- Schaar;

- Lijm.

Doelstellingen :

Wees aandachtig voor je emoties.

Je creatieve geest cultiveren.

Kunst kunnen gebruiken om emoties uit te drukken.
Kritisch kunnen kijken naar je emoties.
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Individuele activiteiten :

Kunst activiteit

Stap 1: Voorbereiding (5 min)

De begeleider geeft elke deelnemer een blanco vel papier. Er wordt aan ze gevraagd om een
soort materiaal te kiezen voor de activiteit (verf; viltstiften; collagemateriaal).

Stap 2: Het maken van een afbeelding (20 min)

De jongeren moeten individueel in het midden van hun papier een afbeelding
ontwikkelen/tekenen die de emoties weergeeft die ze voelen met betrekking tot
klimaatverandering.

Stap 3: Reflectie (10 min)

De jongeren worden uitgenodigd om goed naar hun creatie te kijken en zichzelf de volgende
vraag te stellen: heb ik enige gedachten en/of emoties die bij me opkomen als ik ernaar kijk?
Ze schrijven of tekenen deze boodschappen of emoties op één kant van het beeld. Daarna
denken ze na over hoe het beeld hen helpt om hun emoties uit te drukken en/of te overwinnen.
En zo niet, wat zou hen dan kunnen helpen? De jongeren schrijven of tekenen wat er in hen
opkomt op de andere kant van de afbeelding.

Collage Activiteit

Stap 1: Voorbereiding (5 min)

De deelnemers krijgen tijdschriften, kranten, plakband en een schaar. Elke deelnemer heeft een
blanco vel papier.

Step 2: Het maken van het collage (20 min)

Met behulp van de beschikbare materialen knippen, plakken en combineren de deelnemers
afbeeldingen en/of woorden die de emoties weergeven die ze voelen in verband met
klimaatverandering.
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Step 3: Reflectie (10 min)

Als de deelnemers klaar zijn met hun creaties, denken ze na over wat deze woorden en beelden
zo krachtig maakt. Ze vragen zich af wat de emoties zijn die door hun creatie worden
uitgedrukt. Als ze dat willen, kunnen de deelnemers hun collage scheuren en vernietigen om
symbolisch de emoties los te laten die ze net op het papier hebben uitgedrukt.

Groeps activiteit:

Thematische tekenactiviteit voor groepen

Stap 1: Voorbereiding (5 min)

In groepen van 4 tot 8 maken deelnemers op een groot vel papier een kunstwerk over het
thema klimaatemoties. Elke groep kiest de artistieke hulpmiddelen (kwasten, stiften, etc.)
waarin ze geinteresseerd zijn om hun kunstwerk te maken.

Stap 2: Het kunstwerk maken (20 min)

Om de beurt vullen de groepsleden hun ideeén op het werkblad in, afhankelijk van het thema.
Hierbij moeten ze rekening houden met de volgende punten: welke afbeeldingen, woorden en
kleuren doen je aan dit thema denken?

Stap 3: Discussie en Reflectie (10 min)

Zodra de groepen hun kunstwerk hebben voltooid, vraagt de begeleider elk groepslid om de
emoties te delen die het kunstwerk bij hen oproept en uit te leggen wat ze hebben bijgedragen
en waarom. De begeleider vraagt deelnemers ook hoe het doen van deze activiteit in een groep
verschilt van het alleen doen. Tot slot bespreken ze wat de collectieve aard van de
groepsactiviteit voor hen betekent in de context van klimaatverandering.



